CAU NGUYEN TRUOC THANH THE

KINH TRONG THE CAC THANH TU PAO VIET NAM
KHAI MAC TUAN TINH TAM
LINH MUC POAN GIAO PHAN VINH LONG

1. Lay Chuaa Giésu Thanh Thé, ching con tin Chua dang ngy that
trong Nhi¢m Tich Thanh Thé, truéc mat ching con day. Ching
con tho lay va chuc tung Chua.

Lay Chua, trong nhirng ngay qua, c6 1€ su Kién thu hat sy quan
tam cua ngudi Cong gido Viét Nam chung con 13 chuyén tong du
ciia Pic Thanh Cha Phanxico sang tham hai dat nuéc anh em
Chau A lang giéng cua chung con 1a Thai Lan va Nhat Ban.
Chung con quan tim vi nguoi thay mat Chaa dan dat Giao Hoi ¢
tran gian nday da dén rat gan chung con tinh theo khoang cach vé
dia ly. Chiing con cang cam thay 4m ap hon khi Ptrc Thanh Cha
nhé dén dat nude chung con va goi thong diép cho gidi tré cach
riéng va cho moi nguoi tin hitu Viét Nam chung con cach chung
trong dip nay. Chinh cai cam giac am ap va gan giii d6 lam
chting con dé dang cam nghiém dugc sy am 4p khi c6 Chua & ké
bén ching con trong gi¢ phut thanh thiéng nay.

2. Lay Chua, trong Thong di¢p cua Buc Thanh Cha, ngai da cho
chiing con thdy ngai ciing rat am hiéu vé lich str va van hoa cua xi
hoi va Gido Hoi tai qué huong Viét Nam ching con. Khi nhic dén
ngdi nha Gido Hoi tai Viét Nam, Pic Thanh Cha néi rang ching
con that may man khi duoc sinh ra trong cung long ctia mot Gido
Hoi anh diing véi nhiéu mau guong nhan chimg sang ngoi, d6 1a
cac Thanh Ttr Bao Viét Nam va cac bac cha 6ng da chiu dau khd
vi chién tranh loan lac, hiu nhu da mat tat ca trir dac tin, va ho da
truyén lai cho chiing con nhu 13 di san quy gia nhat.

Vang, lay Chia, ching con rat tu hao duoc sinh ra trong mot
ngdi nha c6 nhiéu mau guong diic tin sang ngdi. 117 vi hién
thanh Ttr Pao, dai dién cho hon 130 ngan anh hung dac tin ma
chung con mimg hém nay, 1a bang ching hung hén cho diéu do.



Xin Chua cho chung con luén y thirc minh la thanh vién cua ngoi
nha do, c6 trach nhiém gin gitr ngdi nha d6 duoc kién ving trong
niém tin, bén bi trong nieém cay trong va sdc son trong tinh mén.

Hon nita, trong ngdi nha 4y, chung con 1a nhiing linh myc, voi
vai tro chii chan, chiing con 1a nhimg nguoi di dau trong nhiing
budc di truyén gido, gidi thiéu ngdi nha diy ap su yéu thuong
cua Chua cho moi nguoi. Vi vay, xin Chtia cho chiing con dung
lam cho ngdi nha Gidao Hoi tré nén khép kin va gidi han, nhung
1am cho né ludn rong mo, dé nhitng diéu tét dep va tinh thuong
ciia Chua lan téa dén moi ngudi, theo guong cac thanh tir dao
Viét Nam va cha 6ng chung con.

3. Lay Chua, ngay hom nay, ching con cling thuc hi¢n diéu ma

buc Thanh Cha nhéc di nhac lai trong thong diép Cua ngai: “Hay
Vé nha”. Chang con trdé V& V4i cai ndi uom mam on goi cua
chung con, quanh vi cha chung cua Gido phan la Btrc Cha Phéro,
cing voi Pic Cha Giuse quy mén, dé tham duy tuan tinh tam
thuong nién cua linh muc doan Gido phan Vinh Long.
Nhu mét ngudi con sau mot nam bon ba d6 day tré vé véi nguoi
cha cta minh, véi anh em cia minh trong ngdi nha chung ma
minh da duogc cuu mang, sinh ra va 16n 1én trong thién chuc linh
muc. Chiang con cam thiy d4m 4p sudng vui giong hét nhu 10i
Thanh Vinh dién ta: “Anh em sum hop mét nha, bao la tot dep
bao la swéng vui” (Tv 131,1). Chung con xin hét long cam ta
Chutia da cho ching con c6 dugc co hoi quy bau nay. Xin Chuaa
cho chiing con biét trin quy va st dung quéng thoi gian quy bau
nay sao that hi¢u qua cho doi Séng va st Vu cua chung con.

4. Lay Chua, tré vé nha ciing 1a dip dé chiing con duoc nguoi cha
than yéu day dd, dé chiing con “ddng cira day nhau”, va nhat 1a
dé kin muc ngudn stc Manh va cam hing cho s vu cua ching
con trong thang ngay sap téi. Vi thé, xin cho chtng con biét mé
1ong minh ra dé dén nhan: d6n nhan nhiing 16i stra day, dén nhan
nhiing chi bao, nhiing chia sé; va nhét 1a d6n nhan thanh y Chta
mubn danh cho ching con.



5. Lay Chua, budc vao tuan phong, nho sy bao trg va loi cAu bau
cua hai thanh Philipphé Phan Vian Minh va Giuse Nguyén Vin
Lyu, xin Chta dong hanh véi ching con, va xin on Chua ning
dd chung con. Amen.



CAU NGUYEN TRUOC THANH THE

THU BA TUAN 34 THUONG NIEN
NGAY THU NHAT TUAN TINH TAM
LINH MUC POAN GIAO PHAN VINH LONG

Lc21,5-11

1. Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con tin Chiia dang ngy that
trong Phép Thanh Thé, trudc mat ching con day. Ching con tho
lay Chua.

Lay Chiia, chung con cam ta Chiia. Cam ta Chua vi tat ca nh&ng
gi do long yéu thuong ma Chua da ban cho ching con: tur hong
an sy s6ng dé 1am ngudi, cho dén on duge 1am con cai Chua va
on trong dai la dugc lam Linh muc theo guong Chua; tir on giai
thoat khoi moi toi 16i cho dén qua ting Nudc Troi ma Chia san
long ban cho ching con. Xin Chua cho chung con biét tran quy
nhitng mén qua ay, va xin cho ching con b1et st dung chiing mot
cach hitu hiéu cho minh trén duong tién vé qué that 1a qué huong
vinh ciru trén troi.

2. Lay Chua, ngay hom nay, ching con dugc Buc Cha Giuse moi
goi budc nhitng bude di tir tir theo Tin Mung Marcd, dé nhin lai
va lam méi hanh trinh budc theo Chua Kitd - Pang 1a khuon mau
cho doi Séng va st vu linh myc cua ching con.

Véi budce di dau tién, chiing con nhin lai on goi cia minh: on goi
lam nguoi, on goi lam con Chua, va nhat 13 on goi Linh muc.
Chung con nhan ra rang, on goi clia chung con dén tir nhitng woc
muon: u6e mudn cia Chiia va wdc muén cia chinh ching con.
Chta muén duoc yéu thuong va ctu chudc chiung con. Con
chung con thi mudn tim kiém Chua 1a on ctru d6 va ngudn séng
cua ching con. Chung con cam ta tinh yéu va on goi ma Chua
danh cho ching con.

Tuy nhién, lay Chta, ching con cling nhan thay, mot dang ching
con wéc mudn duge tim kiém Chua, nhung dang khac chiing con



lai khang cuy, chay tron Chua. Chung con khang cu va chay tron
Chua vi ching con it nhiéu bi anh huong boi quan niém va 16i
séng caa xd hoi dwong dai. Chinh vi thé ma nhleu khi bén ngoai,
chung con c6 dang vé linh muc; nhung trong nép séng va trong
cung cach lya chon, ching con lai chay theo thoi doi: an nhau,
loi 16¢ vat chat, tinh cam bat chinh, danh vong, thii vui. .

3. Vang, lay Chua, do cing la diéu ma Loi Chua ngay hom nay
mudn nhac nh¢ chung con. Loi Chua van con am vang bén tai
chang con rang: “Sé khong con hon dd nao trén hon dd nao” (Lc
21,6). Qua loi ¢6, Chia mudn nhic bao nguoi dwong thoi, cling
nhu mdi ngudi chung con rang: dimg qua ngudng mo nhitng vé
dep chong qua ¢ doi nay, dung qua bam viu vao stc manh cua
tai lyc vat chat, dimg qué tu hao vé nhitng thanh céng ma minh
da gdt hai duoc.

Cac nguoi Do thai trong Loi Chia hom nay da mang Iay tam
trang do6. Khi nhin ngam dén tho Giérusalem, ho da tram trd
khen ngoi va than phuc vé vé uy nghi 16ng Iay cua nd. Ho hanh
dién vé dén tho cua ho, nhung ho déu biét rang vé dep long lay,
cong trinh trang le ay roi sé Chang con, chang con “hon dd nao
trén hon dd nao”. Ho khong thé nao tudng tuong ra vién canh
dén tho 1am nén sy kiéu hanh cua ho s& bi tan pha trong twong lai
khong xa, chi vai chuc nam sau do.

Vang, lay Chua, nguoi Do thai qué 4o twong. Ho chi biét trao
chudt cho vé dep bén ngoai, ma quén mat cham chut cho vé dep
bén trong tdm hon. Ho mdi mé tim kiém vé dep caa dén tho vat
chat dén do khong con nhan ra duge Pang 1a chan-thién-my dang
hién dién o giira ho. Vi thé, Chua da noi 10i tién bao va dé cho né
xay ra. Chtia da dé cho dén tho 1ong 13y 4y bi tan pha binh dia dé
moi goi ho nhin lai niém tin cia minh, quay lai véi viéc tho
phuong dich thyc, 14 tho phuong Chiia trong Than Khi va su that.
Va nhing |6 ay ciing 1a nhirng 16i nhic bao mdi ngudi chiing con
rang, moi thir ¢ trong tran gian nay déu chong qua, ngay ca thoi
gian Song cta chung con c6 dai dén miy ciing 1a nhimg thang
ngdy ngan ngui. Vi vdy, chung con khong nén dat hét niém tin yéu



va hy vong vao nhiing thir chong qua ¢ doi nay, dung nhu ngudi
Do thai kiéu hanh vé vé dep cua dén tho vat chat va chi chu trong
tho phuong Chiia noi dén thd vat chit chong qua ma théi.

Déi v6i chiing con, ddi tuong dé ching con dat hét niém tin yéu va
hy vong la chinh Chuta. Chi ¢6 Chta mai la vinh cuu, chi ¢c6 Chaa
moi dem lai cho chung con niém hanh dién that sy, vi Chua that 1a
Pang Chan-Thién-My tuyét ddi. Vi thé, xin Chtia cho chung con
ludn biét dat tron niém tin yéu va hy vong cua minh vao Chua, va
dimg dé con xa Chua vi nhitng thir chéng qua doi nay.

4. Lay Chua, chung con luén biét rang khong phai lic nao cling 1a
dé dang dé di theo con duong ma Chia mudn ching con di. Xin
Chua giup ching con va tiép tuc dong hanh vdi chung con trén
bude duong lam ching cho Chua trong si vu linh muc, dé doi
séng cua chung con ludn 1a 16i ching cho Tin Muing Nudc Troi
nhu long Chaa ugc mong. Amen.
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Lc21,12-19

1. Lay Chaa Thanh Than 1a ngudn tinh yéu, Xin nhém 1én ngon

lra tinh yéu cta Chua trong long chung con, dé ching con biét
yéu mén Bi tich Thanh Thé, 1 Bi tich Tinh yéu ma Chua Giésu
da trdi lai cho chung con.
Lay Chaa Giésu Thanh Thé, nho on Chaia Thanh Than soi dan,
chung con tin virg vang va yéu mén hét 1ong Bi tich Thanh Thé,
Bi tich Chiia dung dé cho chung con nhan biét su hién dién that
su va toan ven cua Chua ¢ tran gian nay, va dé 1am ngudn luong
thuc nudi séng linh hon ching con. Chung con xin hét 1ong ton
tho va cam ta Chua.

2. Lay Chiia, chung con con nhd hém qua, v&i nhitng bude dau doi
theo Tin Mung Marco, chiing con da nhin lai on goi cua minh dé
canh tan nhiét huyét va lam mai lai nhitng budc di theo Chiia cua
ching con. Hom nay, Pic Cha Giuse da huéng dan chiing con
bude nhitng budc ké tiép, 1a nhan ra nhimg 1y do khién chiing con
c6 thé theo Chua cach hoi hot, va cach dé chiing con trg nén dong
hinh d6ng dang véi Chua Kitd trong doi sdng ching ta cho Tin
Mg, dac biét 1a doi song doc than va khiét tinh.

Khi nhin lai nguyén nhan khién chiing con c6 thé theo Chiia cach
hoi hot, chiing con dugc chi diém cho thdy hai nguyén nhéan
chinh: Thir nhat, tim tu cia ching con con xa cach tam tu cua
Chua. Mac du chiung con da chép nhan va da budc di theo Chua,
nhung chung con van chua that sy dit minh vao vi thé cia Chua;
tu tuong, tim thic va tiéu chuan séng cia ching con van chua
an khép voi Chaa. Ly do thtr hai 1a vi chiing con chua hiéu, hay
it nira 1a chiing con chua that su thau hiéu mau nhiém cta Chua.



Vi chua thau hiéu nén chung con méi ¢ nhitng budc di sai 1am,
khong theo dung ¥ Chua, du chiing con khong bao gio muén nhur
thé. Vi thé, chung con xin 161 Chuaa vi nhiing khiém khuyét ay
noi chung con, nhitng khiém khuyét ma co thé do cé tinh hay vo
¥ d3 1am cho chung con buéc theo Chua con rat hoi hot. Xin
Chutia nang do chung con.

3. Lay Chua, chinh vi nhing 1y do khién cho chiing con buéc theo

Chitia con hoi hot, ma chung con duoc moi goi phai nd luc hon
trong doi song on goi, ching con phai nd luc dé tré nén ddng
hinh d6ng dang véi Chua Kité khi song theo nhiing gia tri Tin
Mung. Trong chiéu kich 4y, chung con duoc mdi goi nhin lai
viéc song doc than va khiét tinh caa doi séng linh muc. Dé c6 thé
nén dong hinh dong dang véi Chua trong doi song doc than va
khiét tinh, lay Chua, chiing con nhan ra rang, chung con can phai
sang sudt trong trong nhan dinh, khon ngoan trong lua chon,
khiém nhudng trong cdu nguyén va manh mé trong luyén tap.
Va ching con dugc nhic nhé rang: “Mot nguwoi Sé khéng cé kha
nang ti chéi nhitng gi khéong dwoc phép lam, néu khong biét tir
chéi nhitng gi minh dwogc phép lam”. Lay Chua, chung con xin
ghi nh¢ 16 day a ay, va sé ¢ gang séng, dé chiing con ngay mot
nén gidng Chua hon trong doi song linh myc ciia minh.

4. Lay Chua, song theo nhimg gia tri Tin Mung s& lam cho
ching con nén giong Chua hon, va la dip aé ching con lam
chung cho Chua truéc mat nguoi doi. Nhung ching con cling
that tinh xin 18i Chaia! Séng theo nhiing gid tri Tin Mung thi that
la khé. Loi Chia ma ching con suy ni¢m ngay hom nay da cho
chung con thay 6 diéu do.

Theo Chua, séng theo nhiing gia tri Tin Mung, thi sé phan cua
chung con ciing giéng nhu Chaa vay, bi ngudi doi thu ghét va
tim cach loai bo. Cho nén, theo ban tinh tw nhién so mat mat,
ngai hy sinh, chiing con s€ tim cach tranh né thoai thac.

Vi vay, xin Chuia cho chung con biét kién tri song theo nhitng gia
tri Tin Mung, du c6 phai chiu dung nhitng khé khan thir thach,
nhitng sy thi ghét va hay bach hai di nira, vi Loi Chtia qua quyét



v6i ching con rang: “Cé kién tri, anh em mdi Qi dwoC mang
song minh” (Lc 21,19).

4. Lay Chua, diéu nang d& ching con, tao thém nghi luc dé chung
con biét kién tri, nhat 1a kién tri chiu dung moi kho khin thir
thach chinh 1a Loi Chiia htra: “Du cho mét soi téc trén dau anh
em ciing khéng bi mat dau” (Lc 21,18). Pay khong chi 1a 1oi hira
sudng, ma né duoc minh chiing bang hanh dong quan phong cua
Chua trong thé giéi ndy, va trén timg ngudi chung con. Chua tai
tinh xép dat moi Sy trong vii try ndy vi chung con va cho ching
con. Chuia trong nom, chiam soc va giir gin chiing con, va nhét 1a
Chua chuan bi cho chung con dugc hanh phiic tran day trong
cudc sdng vinh ciru. D6 1a diéu an i, nang d& chung con khong
phai lo s¢g, ma manh dan lam ching cho Chua.

Vi thé, xin Chta cho chung con manh dan lam chimg cho Chua
vé niém tin, niém hy vong va 1ong bac 4i ma Chaa Thanh Than
dat dé trong timg ngudi chung con.

5. Lay Chua, ching con mudn tro thanh nhitng ching nhan vui
twoi va trung thanh cta Chia. Chung con mudn tré thanh mot
chut anh sang dé soi chiéu cho moi nguoi nhan thay sy hién dién
ctia Chuia trong thé gian nay. Nhung dé viéc nay c6 duoc két qua
mi man, khong thé khong c6 on Chua trg gitp. Vi vdy, xin Chua
ban on giup stc cho ching con. Amen.
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Lc 21,20-28

1. Lay Chaa Giésu Thanh Thé, ching con tin Chua dang ngu

that trong Phép Thanh Thé, trudc mat chiing con day. Chiing
con tho lay Chua.
Chung con cam ta Chua. Cam ta Chuta vi Chua da cho chung
con trai qua ba ngay tinh tam that st sang. Cam ta Chua vi ba
ngay qua, Chtia di day chung con nhiéu diéu hiru ich vé linh
dao ciia nguodi mon dé Chiia trong Tin Ming Marcd, dé chiing
con nhin lai on goi va st Vu Ciia minh, va lam mdi lai hanh
trinh theo Chua ctia chiing con. Xin Chua tiép tuc ban on nang
d& cho chiing con trong ngay con lai cia Ky tinh tdm nay.

2. Lay Chua, hai ngay doi theo Tin Mimg Marcd vira qua, chiing
con da nhin lai on goi ctia minh, va nhin lai nhimg 1y do khién cho
chiing con c6 nhitng bude di theo Chiia mét cach hoi hot, va gap
phai nhitng khung hoang trong doi SOng on goi; dé rdi tir do,
ching con dugc moi goi tap luyén de ngdy mot nén dong hinh
dong dang véi Chua hon trong cach song cac gia tri Tin Ming.

Ngay hom nay, chung con dugc Puc Cha Giuse huéng dan
budc di tiép theo 1a dan than cho Chua. Nghia 13, sau khi da
tap nhin dé hiéu mau nhiém cua Chua, chung con duoc kéu
moi tham du cu thé vao mau nhiém cia Chua, chap nhan tat ca
cac hau qua cua mau nhiém Chaa cho cudc sdng cia minh.

Dé c6 thé dan than theo Chtia cach tron ven, Tin Ming Marco da
chi dan cho ching con ba diéu kién: Mot 1a phai chap nhan
nhitng kho khan va bat tién gan lién véi cudc doi ciia ngudi mon
dé Chua. Hai 1a phai biét t6 chuc tat ca cude séng nham phuc vy



Chua. Ba la phai can dam trung thanh 1am chung cho Chua trong
moi hoan canh, thuan tién cling nhu khong thuan tién.

3. Lay Chua, trong ba diéu kién do, Pirc Cha Giuse da nhan manh
dén diéu kién thir ba: Phai can dam trung thanh lam chimng cho
Chua trong moi hoan canh. Béi vi trong bdi canh ngay nay, St
diép Tin Mung ma Gigo Hoi phai rao giang 1a tiéng kéu trong sa
mac. Trong bdi canh d6, nhiéu linh myc cua Chua so sét lang
thinh khong dam noéi 1én St diép Tin Mung, hay c¢6 khi I€o 1ai no
cach Gp up mé mé vo thudng vo phat dé khoi bi ché bai hay dé
duoc tang bdc. Nguoi linh muc that sy cia Chua 13 ngudi trung
thanh va ddm noi 16 rang St di¢p Lo1 Chia.

4. Po ciing 1a didu ma chung con doc thay trong Tin Mung hom
nay. Ngay hom nay, Chia tién bao nhitng x4o trdn trong thién
nhién, nhitng bat 6n trong doi séng xa hoi bang nhing hinh anh
dang so. Piéu d6 c6 thé 1am cho ngudi nghe cam thay lo au so
hai khi d6i dién voi Loi Chua. Co thé co nguoi hoi rang: Tai sao
Chua khong chiu dung nhitng 161 ém diu, d& nghe dé ngudi ta
thich nghe hon, dé thu hit nhiéu ngudi chay dén voéi Chaa hon?
Vang, chung con biét, Chua 1a vay d6, Loi Chua 1a thé do!
Chua 1a Pang chan that vo cung nén khong hé lira ddi ai; Loi
Chua 1a Loi chan 1y nén khong bao gio bi bé cong dé quyén rii
1ong nguoi; du cho Loi d6 ¢6 nang né khé nghe, tham chi gay
so hai cho nguoi ta dén dau di nira.

Xin cho chiing con biét noi theo guwong Chtia, can dam loan
bao Loi Chua cach chan that, dé Loi Chaa ludn 13 4nh sang soi
to cho moi nguoi budc theo chan 1y.

5. Lay Chuia, Loi Chua du 1a 161 kho nghe, nhung ludn 1a 10i rat
dang dé cho chung con tin theo, luon 1a 101 dé chung con dat
tron niém hy vong vao dé. Béi vi, du cho thé gisi nay hang
ngay hang gio dang phai chimng kién bao canh loan lac tang
thwong, dui cho chiing con ludn phai lo 4u khd nhoc; nhung thé
gidi nay, cach riéng 1a loai nguoi ching con, khéng phai bi



quan yém thé, ma van ludn tran day hy vong, vi c6 Chua xoa
diu nhirng ndi au lo cua con ngudi ching con.

Mic du Chiia khong giang tay ra dé 6m 14y hét nhimg dau kho cua
chung con, va mic du Chua khong nam xudng dé che chan hét tat
ca nhitng ndi s hii noi chung con, nhung Chua di dén tran gian
nay dé dong hanh véi ching con , va moi goi chung con: “Hdy
den véi Ta, Ta sé ndng dé bé sirc cho cdc con” (Mt 11,28).

Dé rdi dén thoi sau hét, Chia lai dén dé xoa diu nhiing vét
thuong cua nhitng ai da trung thanh vai Chiia, ma vuot qua moi
kho khan thir thach.

Vi thé, xin Chua giup ching con luén huéng vé Chua bang su
trung thanh trong niém tin, ludn trung thanh véi s vu ma minh
d3 1anh nhan, cho du gip phai nhitng khd nhoc lo au hing ngay
di ntra.

6. Lay Chua, nhitng 101 tién bao ctia Chua khong chi dua nguoi
Do thai dén véi thoi tuong lai cua dan toc ho, cling khong chi
dua chung con dén thoi twong lai cua lich st hién tai; ma con
dua ching con dén thoi diém cung tan cua thoi gian - thoi diém
Chtia ngu: dén trong vinh quang dé xét xir ngudi lanh ké dir.

Ngay 4y moi that dang au lo va so hai cho nhiing ai khong biét
chuan bi, khong biét nhan ra nhiing dau chi Chua goi dén. Vi
vay, xin Chuaa cho chung con biét nhan ra Chtia noi nhimg nguoi
ma ching con gip g& hang ngay dé phuc vu ho. Xin cho chiing
con biét nhan ra Chaa noi Bi tich Thanh Thé ma chiing con ctr
hanh hing ngay, dé cung kinh cir hanh va don 1ong doén nhan cho
xtng dang. Xin cho ching con nhén ra Chua noi nhiing cong
viéC muc vy ma chung con thi hanh dé chung con lam vai tinh
than trach nhiém va véi long yéu mén cia minh.

7. Lay Chua, 13 linh muc cta Chta, ching con c6 nhiéu co hoi dé
hiéu va huéng vé cung dich ctia doi minh hon nhiing anh chi em
tin hiru khac. Xin cho chung con y thtc vé diéu do dé biét luon
chuan bi, va kién tri nhic nhd moi nguoi nhimg gi 1a can thiét
cho cudc tré lai caa Chia dé an dinh cho phan réi doi doi cua
chung con. Amen.



CAU NGUYEN TRUOC THANH THE

BE MAC TUAN TINH TAM
LINH MUC POAN GIAO PHAN VINH LONG

1. Lay Chua Giésu Thanh Thé, chung con tin Chiia dang ngy that
trong Bi tich Thanh Th¢, trudc mat ching con day. Chung con
tho lay Chua.

2. Lay Chuaa, “Mot ngay tai khuon vién thanh dién, quy hon ca

ngan ngay. Tha con & cong dén Thién Chiia, van con hon song
trong trai dc nhan” (Tv 84,11). Loi Thanh Vinh nay dién ta rat
gan v6i cam nhan cia chung con lic nay day. Co nhiing anh em
noi v6i nhau rang: “Mau thdt! M&i @6 ma tuan tinh tam da két
thiic, gio lai chudn bi tré vé Ho dao roi”. Qua that, chung con
cam thiy thoi gian troi qua that nhanh.
Vang, lay Chua, ching con cam thdy thoi gian troi qua that
nhanh, béi vi, néi theo mot nhan dinh: néu c6 tam tinh quy mén,
thi du thoi gian c6 dai, cling cam thdy that ngin ngui. Con néu la
tam tinh guong ¢p, thi du thoi gian chi co6 tinh bang phut giay,
cling cam thay dai dang ddng. Chung con cam thay thoi gian troi
qua nhanh chong vi chiing con quy trong thoi gian tinh tam, boi
no rat can thiét cho doi song st vu linh muyc cia mdi ngudi
chung con. Chiing con cam ta Chua vi Chia di thuc day va nung
nau dé chiung con cam nhan dugc nhu thé.

3. Lay Chua, trong gio phat cubi cung nay, dit minh trudc nhan
thanh Chua, chiing con mudn néi 1én ba tim tinh: Ta on, xin 16
va xin on.

Trude hét, ching con mubn ta on Chta. Ta on Chuaa vi da cho
chung con mdt ky tinh tam that nghiém tuc. Nghiém tac bdi vi
chung con ¢6 mit hiu nhu day du, khong chi 1a sy hién dién cia
nhimg anh em linh myc tré, ma ngay ca nhimg linh myc dan anh
v6i budc chan da bat dau cam thdy ning né ciing c6 mat, thim
chi ca nhiing linh muc da nghi huu, nghi bénh ciing hién dién véi
anh em. Diéu d6 cho thay, nhd on Chua, anh em ching con ¥



thirc rd tam quan trong cua ky tinh tdm thuong nién va da
nghiém tac tham du.

Su nghiém tuc con duoc thé hién qua vi¢c anh em ching con da
giit gio ding theo nhu chwong trinh di 4n dinh. P4 quen v6i moi
truong hoat dong noi Ho dao, voi nhiéu cong viéc khong duoc
lap trinh san, khong cé khung gid nhat dinh; gio vé& séng nhu
nhiing ngay con ¢ Chung vién v6i nhitng khung gio sat sao, do
cling 1a thir thach.VAy ma chung con, tir linh muc tré dén linh
muc cao nién déu giit mot cach nghiém tuc.

Vang, chung con cdm nhan ky tinh tam nay la ky tinh tdm kha
nghiém tac. Ma dé c6 mot ky tinh tim nghiém tac nhu thé,
khong chi 12 nd luc noi ching con, ma trudc hét 1a nho co6 on
Chua nang d&. Chiing con xin ta on Chua vé diéu do.

Chung con cling mudn qua Chiia cdm on nguoi, ma ngudi chung
con can cam on hon ca la Puc Cha Giuse, vi nho Pirc Cha ma
chung con ¢6 duoc ky tinh tdm thém sdt sing va nhiéu loi ich.
Dirc Cha da c6 céch dién ta vAn dé rat nhe nhang va dé hicu, gidi
thich nhimg tur chuyén mén rat rd rang, minh hoa bang nhiing
hinh anh rat cu the va gan giii voi cudc song dé chuyén tai noi
dung mudn truyén dat cho chiung con. Nho d6, chung con c¢6 dip
nhin lai on goi va nhiing doi hoi trong st vu linh muc ctia minh,
dé chan chinh, stra doi lai cho dung ¥ Chuia hon.

Chung con cam on Chua da qua Dirc Cha Phéro, dua Buc Cha
Giuse dén véi chang con, giip chung con ¢6 dugc ky tinh tam sOt
sang ndy. Xin Chtia ban nhiéu on lanh hon x4c cho Quy btrc Cha.

4. Lay Chua, gid phit nay ddy, ching con ciing mudn néi 1oi xin
16i Chua. Tuan tinh tdm, ching con c6 dip nhin lai minh, va khi
nhin lai minh, chiing con nhéan théy minh van con nhiéu 13i 1am
thiéu sot. C6 nhimg 16i 1am thiéu sot do khach quan, ma ciing c6
nhiing 16i 1am thiéu s6t do chinh ban than chiing con.

Chung con nhan thay co hai thiéu s6t ma phan 16n anh em ching
con méc phai. P6 1, thir nhat, chiing con con lo 14 trong viéc tim
kiém va nudi dudng on goi. On goi trong nhitng nim qua cua
Gido phan ching con giam st dang ké. N6 1a tinh trang chung



cta toan thé Gido hoi va do boi nhiéu nguyén nhan, nhung cé
mot nguyén nhan khong thé chédi cai 1a do sy lo 1a cia chung
con.

Bén canh d6, ching con con nhéan thay chiing con con lo 14 trong
bon phan huin gido, cach riéng 1a day Gido ly. D6 1a nhiém vu
chinh yéu cta ching con, ma ching con lai dun ddy cho ngudi
khéac, tham chi bo qua.

Gio day, dit minh trudc nhan Chua, chung con xin 16i Chaa vé
nhiing thiéu sot nay. Xin Chtia thuong tha thtr cho chiing con.

5. Lay Chuia, qua tuan tinh tdm, nhiéu diéu ching con dugc Chiia
soi sang, nhiéu diéu chung con dugc Ptrc Cha Phéro nhéc nho,
va nhiéu diéu chung con dugc Puc Cha Giuse chi day. Chung
con tré vé Ho dao voéi nhiing hoach dinh va quyét tam moi.
Nhung nhiing diéu y ciing chi la nhiing y tuong, nhimg udc mo
néu khong c6 on Chua. Vi thé, xin Chia trg giup chung con, dé
nhiing hoach dinh cua ching con dugc thanh hién thuc. Amen.
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